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Morada Lake Arlington  -  Independent Living  -  2500 Woodside Drive Arlington, Texas 76016  -  817-457-9710 Subject to Change

10:30    Empower Me

1:00      Canasta HK

2:00      Resident Choice

             Ride with Randy EO

4:00     Mind Matters HK

5:30     Power Walk L

6:00     Puzzles UL

9:00     One Step Morning

2:00     Church Service with  

             Pastor Scott UL

3:00     Trivia Challenge L

6:00     Puzzles with Friends

6:00     Dominoes HK

6:00     Walking Meditation L

10:30  Step Into Fitness

2:00    Quarter Bingo HK

3:30     Brain Fitness

6:00     Puzzles UL

6:00     Dominoes HK

9:30    Bible Study HK 

10:00  Be Fit Exercise TR

1:00    Canasta HK       

2:00    Morada Movie TH        

5:30    Healthy Walking L

6:00    Dominoes HK

10:30   Step Into Fitness

2:00     Quarter Bingo HK

3:00     Happy Hour L      

4:00     Eucharist Lib

5:30     Card Games HK

6:00     Puzzles Friends  UL

6:00     RummiKub HK 

    

10:30  Power Up Exercise

2:30    Town Hall Meeting TH

4:00    Wine Down L

5:30    Puzzles Friends 

6:00    Card Games HK

6:00    Power Walk L

6:00    Dominoes HK

                            

9:00    Kroger EO

10:30  Strength Building TR

2:00    Quarter Bingo HK

2:00    Dollar Tree EO 

3:00    Deal Us In/Cards

5:00    Brain Fitness L

6:00    Bridge Bistro  

10:30    Empower Me

1:00      Canasta HK

2:00      Resident Choice        

             Ride with Randy EO

4:00      Mind Matters HK

5:30      Power Walk L

6:00      Puzzles UL

                   

9:00     One Step Morning      

2:00     Church Service with

             Pastor Scott UL

3:00     Trivia Challenge L

6:00     Puzzles with Friends

6:00     Dominoes HK

6:00     Walking Meditation L

10:30  Step Into Fitness

2:00    Quarter Bingo HK

3:30    Brain Fitness HK

6:00    Puzzles UL

6:00    Dominoes HK

10:00   Bible Study HK

10:30   Be Fit Exercise TR

1:00     Canasta HK

2:00     Morada Movie            

5:30     Healthy Walking L

6:00     Dominoes HK

10:30    Zumba Dance              

             w/Stella TR

2:00     Quarter Bingo HK

3:00     Happy Hour Paul L 

4:00     The Eucharist Lib

5:30     Trivia Challenge L

6:00     RummiKub HK

6:00     Puzzle Friends UL 

10:30   Power Up Exercise

2:00     Book Hive Club Lib

3:00     Council/Ambassador

4:00     Wine Down L 

6:00     Puzzle Friends 

6:00     Card Games UL

6:00     Power Walk L

6:00     Dominoes HK               

9:00     Walmart EO

10:30    Strength Building TR

11:15     Rockfish EO

2:00     Quarter Bingo HK

3:00     Deal Us In/Cards 

5:00     Brain Fitness L 

6:00     Bridge Bistro 

10:30    Empower Me

 1:00     Canasta HK

2:00      Resident Choice        

             Ride with Randy EO

4:00      Mind Matters HK

5:30      Power Walk L

6:00      Puzzles UL

                                   

9:00    One Step Morning  

2:00    Church Service with

            Pastor Scott UL

3:00    Card Games

6:00    Puzzles with Friends 

6:00    Dominoes HK

6:00    Walking Meditation L

                         

10:30   Delightful Donuts L

10:30   Step Into Fitness TR

2:30     Quarter Bingo HK

3:30      Brain Fitness HK

5:30      Card Games HK

6:00      Puzzles UL

6:00      Dominoes HK

10:00   Bible Study HK

10:30   Be Fit Exercise TR

1:00     Canasta HK

1:30     Daily Inspirations HK

2:00     Morada Movie TH        

5:30     Healthy Walking L

6:00     Dominoes HK

10:30  Zumba Dance

           w/Stella TR

2:00    Quarter Bingo HK

2:30    Hawaiian Island            

         Celebration DR 

4:00    Eucharist Lib  

6:00    RummiKub HK

6:00    Puzzle Friends 

10:30   Power Up Exercise

1:30     Hand Made Crafts L

2:30     Culinary Talk  HK

4:00     Pinapple Spritzer L

5:30     Puzzle Friends UL

6:00     Card Games UL

6:00     Power Walk L

6:00     Dominoes HK              

9:00     Kroger L

10:30   Strength Building TR

10:45   Blood Pressure L

11:15    Chili's EO

2:00     Quarter Bingo HK

2:00     Marshall's

3:00     Deal Us In/Cards HK

6:00     Bridge Bistro         

10:30    Empower Me 

1:00      Canasta HK

2:00      Resident Choice        

             Ride with Randy EO 

4:00      Mind Matters HK

5:30      Power Walk L      

6:00      Puzzles UL                  

  

9:00   One Step Morning 

2:00   Church Service with    

           Pastor Scott UL

6:00   Puzzles with Friends

6:00   Dominoes HK

6:00   Walking Meditation L

10:30   Step Into Fitness

12:00   Missy's Treasures L

2:30     Quarter Bingo HK

3:30     Brain Fitness HK

5:30     Card Games HK

6:00     Puzzles  UL

6:00     Dominoes HK

10:00  Bible Study HK

10:30  Melba's Mani/Pedi

10:30  Be Fit Exercise TR

2:00    Morada Movie TH        

1:00    Canasta HK

5:30    Healthy Walking L

6:00    Dominoes HK

FRIDAY

10:30  Zumba Dance                

           w/Stella  TR          

2:00   Quarter Bingo HK

3:00   Happy Hour Demores L

4:00   Eucharist Lib

5:30   Trivia Challenge L

6:00   RummiKub HK

6:30   Puzzle Friends 

THURSDAY

10:30   Power Up Exercise

2:30     Ambassador Meeting  

            w/New Residents Lib

5:30     Puzzle Friends UL

6:00     Card Games UL

6:00     Power Walk TH

6:00     Dominoes HK              

             

WEDNESDAY

9:00   Walmart L

10:30  Strength Building

11:15   Cha Cha's Restaurant 

2:00    Quarter Bingo/MKM 

Brokers Hosting HK

3:00    Deal Us In/Cards HK

6:00    Walking for Fitness 

6:00    Bridge Bistro 

TUESDAY

10:30   Empower Me

1:00     Canasta HK

1:30     Mind Matters HK

2:00     Resident Choice          

             Ride with Randy EO  

5:30      Power Walk L

6:00      Puzzles UL

MONDAY

9:00   One Step Morning  

2:00   Church Service with

           Pastor Scott UL

3:00   Card Games UL

6:00   Puzzles with Friends 

6:00   Dominoes HK

6:00   Walking Meditation L

SUNDAY
10:00   Step Into Fitness

2:00     Piano Music L  

2:30     Quarter Bingo  HK  

5:30     Card Games HK

6:00     Puzzles UL

6:00     Dominoes HK

SATURDAY


